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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей 2-3 лет с расчетом на 12-часовое пребывание в ДОУ  

в холодный период 

 

Время Содержание деятельности 

07.00 — 08.10 Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная игровая 

деятельность. 

08.10 — 08.30 Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.30 — 09.10 Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятию. 

09.10 — 09.30 Занятия (по подгруппам, общая продолжительность, включая 

перерывы) 

09.30 — 09.45 Самостоятельная деятельность. Второй завтрак (сок, фрукты). 

09.45 — 11.30 Подготовка к прогулке.  Прогулка и возвращение с прогулки. 

11.30 — 11.55 Подготовка к обеду. Обед. 

11.55 — 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 — 15.10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.10— 15.35 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.35 — 15.50 Занятия (по подгруппам или фронтально).  

15.50 — 16.15 Игры. Самостоятельная свободная деятельность. 

16.15 — 16.35 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.35 — 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.00 — 19.00 Возвращение с прогулки. Игры, самостоятельная деятельность. 

Уход детей домой. 

 

 УТВЕРЖДЕН 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей 3-4 лет с расчетом на 12-часовое пребывание в ДОУ в 

холодный период 

 

Время Содержание деятельности 

07.00 — 08.10 Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

ежедневная утренняя гимнастика. 

08.10 — 08.35 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

08.35 — 09.00  Игры. Подготовка к занятиям. 

09.00 — 09.45 Занятия (общая длительность, включая перерывы). 

09.45 — 10.05 Самостоятельная игровая деятельность. 

10.05— 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, 

труд). Возвращение с прогулки. 

11.50 — 12.20 Подготовка к обеду, обед. 

12.20 — 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 — 15.15 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.15 — 15.35  Подготовка к полднику. Полдник. 

15.35 — 16.20  Самостоятельная свободная деятельность. 

16.20 — 16.40 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.40 — 18.10  Подготовка к прогулке.  Прогулка. 

18.10 — 19.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая 

деятельность. Уход детей домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей 4-5 лет с расчетом на 12-часовое пребывание в ДОУ в 

холодный период 

 

Время Содержание деятельности 

07.00 — 08.20 Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

ежедневная утренняя гимнастика, дежурство. 

08.20 — 08.40 Подготовка к завтраку.  Завтрак. 

08.50  —  09.00  Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности. 

09.00 — 10.00 Занятия (общая продолжительность, включая 

перерывы) 

10.00 — 10.30 Самостоятельная игровая деятельность. Второй завтрак 

(сок, фрукты). 

10.30 — 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд). 

11.50 — 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

12.00 — 12.25 Подготовка к обеду. Обед. 

12.25 — 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 — 15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.20 — 15.35 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.35 — 16.25  Занятия. Самостоятельная свободная деятельность. 

16.25 — 16.45 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.45 — 18.15 Подготовка к прогулке.  Прогулка. 

18.15 — 19.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность. Уход домой. 

 

                                                           УТВЕРЖДЕН 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей 5-6 лет с расчетом на 12-часовое пребывание в ДОУ в 

холодный период 

 

Время Содержание деятельности 

07.00 — 08.20 Прием  и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика. 

08.20 — 08.40  Подготовка к завтраку. Завтрак. 

08.40 — 09.00 Самостоятельная свободная деятельность. Подготовка к 

занятиям. 

09.00 — 10.40 Занятия (общая длительность, включая перерывы), 

самостоятельная  свободная деятельность. 

10.40 — 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).  

Возвращение  с прогулки.  

12.10 — 12.35 Подготовка к обеду. Обед. 

12.35 — 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 — 15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.20 — 15.35 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.35 — 16.00  Занятия. Индивидуальная работа. 

16.00 — 16.30 Самостоятельная свободная деятельность. 

16.30 — 16.50 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.50 — 18.20 Подготовка к прогулке.  Прогулка. 

18.20 — 19.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность. Уход домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей 6-7 лет с расчетом на 12-часовое пребывание в ДОУ 

в холодный период 

 

Время Содержание деятельности 

07.00 — 08.25 Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство. 

08.25— 08.45  Подготовка к завтраку. Завтрак. 

08.45 — 09.00 Самостоятельная свободная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности. 

09.00 —  11.10 Занятия. Самостоятельная свободная деятельность. 

11.10— 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).  

Возвращение с прогулки. 

12.20 — 12.45 Подготовка к обеду. Обед. 

12.45— 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 — 15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.20 — 15.35  Подготовка к полднику. Полдник. 

15.35 — 16.45  Занятия. Индивидуальная работа. Самостоятельная 

свободная деятельность 

16.45 — 17.05 Подготовка к ужину. Ужин. 

17.05— 18.30  Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.30 — 19.00  Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность. Уход домой. 
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